
Сторінка Психологічної служби Дніпровського державного технічного 

університету (електронний кабінет психолога) 

 

Психологічна служба інформує та підтримує 

 

 

Про проведення Національного тижня безбар’єрності 

у Дніпровському державному технічному університеті 

 

З 25 по 31 травня 2026 року в Україні проводиться Національний 

тиждень безбар’єрності, метою якого є привернення уваги суспільства до 

потреби створення доступного середовища та рівних можливостей для всіх 

громадян, підвищення обізнаності про рішення та реформи у контексті 

формування безбар’єрних просторів, сервісів та інформації, а також сприяння 

розвитку культури поваги та гідності. 

 

Під час проведення Національного тижня безбар’єрності 

адміністрацією Дніпровського державного технічного університету у 

співпраці з Психологічною службою університету було запропоновано 

тренінг на тему: «Толерантність як основа безбар’єрності: будуємо 

мости, а не стіни», який дозволив зосередитися на формуванні культури 

людиноцентричної комунікації, зокрема через використання коректної 

термінології відповідно до «Довідника безбар’єрності» (https://bf.in.ua/) та 

стандарту державної мови «Термінологія безбар’єрності» 

(https://mova.gov.ua/storage/app/sites/19/standarty/standart-tbiiredakciia-sxvalena-

1.pdf). 

 

Тренінг, який був проведений для здобувачів вищої освіти, став 

важливою складовою Національного тижня безбар’єрності, оскільки 



проведення навчальних, інформаційних та просвітницьких заходів 

спрямованих на підвищення рівня обізнаності різних цільових аудиторій 

стосовно тематики безбар’єрності є ключовим елементом у процесі 

трансформації свідомості майбутніх фахівців. Це дозволяє сформувати у 

молоді глибоке розуміння того, що безбар’єрність – це не лише про пандуси, 

а про культуру взаємоповаги, доступність послуг та створення рівних умов 

для самореалізації кожної людини, що є необхідною умовою розвитку 

сучасного демократичного суспільства. 

 



 
 



 

 

 

 

 



Під час інтерактивних вправ учасники мали змогу дослідити власні 

стереотипи («ментальні стіни») та знайти точки дотику, які об’єднують 

різних людей. Особливий відгук викликали реальні історії успіху людей, які, 

попри фізичні чи соціальні бар’єри, досягають світових вершин, доводячи: 

безбар’єрність – це право бути собою та реалізовувати свій потенціал. 

 

 



 

 

При підготовці та проведенні заходу «Толерантність як основа 

безбар’єрності: будуємо мости, а не стіни» було враховано підходи до 

організації інклюзивних подій, викладені у Гайді безбар’єрних подій 

(https://bf.in.ua/hajd-bezbar-iernykh-iventiv/). 

 

https://bf.in.ua/hajd-bezbar-iernykh-iventiv/


Пам’ятайте: кожен з нас щодня робить вибір – зводити стіну 

упереджень чи будувати міст порозуміння. Безбар’єрність починається з 

кожного з нас, з нашої готовності бачити за зовнішніми ознаками – унікальну 

особистість. 

 

Запрошуємо науково-педагогічних працівників, співробітників та 

здобувачів вищої освіти університету до участі у наступних заходах. 

 

Психологічна служба ДДТУ – це безпечний простір. Ми тут, щоб 

вислухати, підтримати та допомогти знайти вихід. Конфіденційність 

гарантуємо. 

 

Контакти: 

ДДТУ: аудиторія 133а 

E-mail: annapsyconsult@gmail.com 

Facebook: facebook.com/psyintouch 

 

Тримаймо стрій! 

 

                                                    З повагою, Анна Михайлівна Редькіна, 

                                                 доцент кафедри СПГН 

 

#тиждень_безбарєрності 

#bezbariernist #безбарєрність #barrierfree 

#МіністерствоОсвітиІнаукиУкраїни 

#ДДТУ #психологічна_допомога #інклюзія 
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